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VG’'s to formaend Jette Lundgaar og Peter Mgller

Peter Mgller:

"Der var engang....”

Det var en pivende kold vinteraften i det herrens ar 1982! Vinden havde
godt fat i snefnuggene og temperaturen noget under nul grader. Det var
merkt, det var glat, og den orange Velo Solex med motor pa forhjulet
havde noget besvaer med at keempe sig igennem de mange
snedriver.... | reekkehuset i Vallensbaek sad jeg og hyggede med
smapigerne Ninett pd 3 og Bonnie pa 7, "menuen” var varm kakao og
lidt snold inden sengetid... Udenfor keempede den orange Velo sig
videre gennem sne og sjap med Vinnie ved roret. Hun var pa vej fra
gymnastik — i Greve, hvor hun var instruktgr!

Uden at veere veeltet — mere end et par gange — fuldstendig
gennembladt, blafrossen og arrig, smed hun Velo’en i carporten, tasken
i bryggerset, og sig selv foran radiatoren for at tg op! "Det her gider jeg
altsa ikke mere” kom det helt utvetydigt fra besejreren af Vestegns-isen,
og netop dette udradb satte gang i tingene! Hen over jul og nytar 1982-
83 var der gang i planleegningen, for det métte da veere muligt at starte
en gymnastikforening i Vallensbeek....

"De fgrste spadestik...”

S4 gik det ellers staerkt — og det gar det som bekendt endnu!!! De farste
kontakter til kommunen var til daveerende borgmester Poul Hansen,
som fra farste feerd bakkede os op, sa var det daveerende leder af
skole- og fritidsforvaltningen Henrik Bloch-Sgrensen, der ligeledes var
til meget stor hjeelp i den sveere opstart. Vi beslutte- de ret hurtigt, at
vi ville sgge optagelse i VI 39, og ved general-forsamlingen den 1.
marts 1983 blev Vallensbaek Gymnastik af hovedbestyrelsen med

formand Bgrge Kaas Andersen i spidsen enstemmigt optaget i VI 39
feellesskabet.

”S& mange har veeret involverede....”

| runde tal har 45 mennesker haft bestyrelses-poster i de forgangne 25
ar, der har veeret omkring 100 instruktgrer, og alle disse mennesker har
hver pa deres made veeret med til at seette deres praeg pa Vallensbaek
Gymnastik. Et keempestort tak til alle for et flot stykke arbejde!!! Og en
keempestor tak til de vel nok omkring 12-14.000 gymnaster, der
gennem arerne har deltaget pa vores hold!

"Meerkedage....”

Der er selvklart 100 vis af maerkedage fra de farste mange ar, nogle
enkeltstdende og nogle er blevet til traditioner. Af de mere specielle
enkeltstdende kan i flang naevnes mit eget og foreningens fantastiske
venskab med Gunnar Nu Hansen, bade i forbindelse med interview i
Kgbenhavns Radio, de gange han har speaket til vore steevner og
opvisninger, og ikke mindst de to gange foreningen modtog Gunnar Nu
prisen pa Se & Har. To gange har foreningen faet foreningsfaner fra
Danmarks-samfundet. Allerede i 1985 afholdt foreningen i samarbejde
med DGF, DM i kvindelig idreetsgymnastik, og i 1989 afholdt vi DM i
Show-gymnastik (hvor vi selv nappede guldet ©). De sidste
enkeltstdende meerkedage jeg vil neevne, er den 20. august 1989, hvor
vi pregvede at komme i Guiness rekordbog ved at samle verdens starste
Aerobichold. Vi blev i alt 854 deltagere, men manglede desvaerre sma
200 i at blive foreviget i bogen. Og SM for Juniorer, Spring Rytme som
blev afholdt i Vallensbaek og hvor Vallerinaerne kaempede sig til sglvet.
VG’s 20 ars dag, den 30. marts 2003, som blev fejret med en fin
reception, gymnastikopvisning og medlemsfest. En  arlig
tilbagevendende, og i hgj grad elsket traditionsmeerkedag, er
Vestegnens Gymnastikdag, som netop er blevet afholdt for 24. gang.
En fantastisk dag og igen med mere end 1.000 gymnaster og over
2.000 tilskuere i Igbet af dagen!



"Show-Leaders...."

Show-Leaders er et kapitel helt for sig selv i Vallensbaek Gymnastiks
historie. Det var et hold fantastisk dejlige piger, som vi i nogle ar
arbejdede meget intenst med. Dele af konceptet "stjal” vi fra den
amerikanske Cheerleaders tradition, med korte skarter, pom-poms, og
fuld knald pa til enhver given lejlighed. Dette kombineret med en stor
gymnastisk kunnen, og noget helt nyt i Danmark gjorde, at der virkelig
var bud efter pigerne: Masser af opvisninger i hele landet, opvisning
ved fodboldlandskampe og pokalfinale, til 6-dageslgb og EM i
banecykling i Forum, DM i banecykling p& Ordrupbanen, American
Football pd Gladsaxe Stadion, ved indvielse af Vallensbaek Golfcenter
og Vallensbeek Ridecenter, en mindre tourné i det sydlige Tyskland
0.s.v. Spaendende var det ogsa da vi blev kontaktet af Coca-Cola, med
den specialopgave at introducere Coca-Cola light i det ganske danske
land. Det blev en keempesucces for bade pigerne og for Coca-Cola
light, s& stor at en af pigernes "uniformer” den dag i dag er udstillet pa
The World of Coca-Cola museet i Atlanta, Gorgia i USA.

" Afrunding...”

Det er naesten utroligt at se tilbage, det er ogsa fantastisk at se tilbage.
Jeg gor det med meget glaede, og en anelse stolthed, og jeg kan ikke
lade veere med at smile af en bemaerkning der kom fra en af de
eksisterende foreninger formand i VI 39 ved den generalforsamling hvor
vi blev optaget: "Vi har prgvet at lave en gymnastikforening i VI 39, det
lykkedes ikke, sa jeg tror at den nye forening bliver en dggnflue.....”!
Hmmm tjaaaaa ok, hvis dagnfluer kan blive sldre end 25 ar, sa maske!

Jeg var lykkelig da Jette Lundgaard i 1996 overtog roret. Jeg var
allerede dengang sikker pa at “mit 3. barn” var i gode haender, og se
bare: Udviklingen er jo fortsat og fortsat!

Jette - fortseetter

I 1990 — 91 var jeg sammen med en lille foreeldregruppe med til at
genoplive Vallensbaek Gymnastiks Stetteforening. Seks ar efter var jeg
formand for Vallensbaek Gymnastik ... Stgtteforeningen blev desveerre
nedlagt (igen) - vi var simpelthen for f& interesserede
foreeldre/medlemmer, der gnskede aktivt at ga ind i bade Statte
forenings- og bestyrelsesarbejde.

At skulle lgfte opgaven efter en formand, som var foreningens
medstifter og formand gennem 14 ar, faltes som lidt af en opgave. Men
sammen med en aktiv bestyrelse, lykkedes det at Igfte arven — og at
fortseette udviklingen af Vallensbaek Gymnastik.

Gymnastik- og motionsformer er under stadig forandring, og hvis man
som forening vil fglge med, skal den hele tiden veere gearet til det. Det
kreever, at der bliver lyttet til, hvad medlemmerne efterspgrger og at vi
er i stand til at skaffe instruktgrer, som kan og vil starte og udvikle nye
tilbud til medlemmerne. Det har ikke altid veeret lige let, men ser vi
tilbage i tiden, s& er mange nye aktiviteter kommet til.

Medlemstallet var voksende ar for &r og kulminerede ved de godt 1000
medlemmer i 2000 — og siden har det igen veeret jeevnt faldende. VG
har i dag knap 700 medlemmer.

Foreningsanden...

| en idreetsforening skal der veere et godt forenings feellesskab med en
levende “foreningsand”. Det frie foreningsliv bygger pd, at frivillige
personer synes det er sjovt og spaendende at veere aktive i
foreningsarbejdet til gavn for andre. En gymnastikforening skal tilbyde
aktiviteter til bgrn, unge og voksne, sa det er muligt at dyrke lige preecis
den form for gymnastik/motion, som den enkelte synes er dejlig og
attraktiv pa savel motions-, konditions- og konkurrenceplan.

Vallensbeek Gymnastik er i dag kende-tegnende ved, at have et rigt
udbud af savel bgrne, unge- som voksen aktiviteter. Seesonprogrammet
for 2007 — 2008 bad pa 28 hold, 10 meget forskellige bgrne-unge hold,



5 voksen motions- og familiehold og 13 konditions-, styrketeenings- og
aerobichold.

Tilbuddene til bgrnene .......

er alsidige og med aktive instruktgrer og hjaelpeinstruktgrer, der med
stort engagement yder deres bedste og giver bgrnene mange dejlige
treeningstimer. Kunne vi skaffe flere instruktgrer — havde vi flere
bgrnehold - det er bare en konstatering!

Konkurrencehold og Vallensbeakpigerne:

VG har malrettet arbejdet pa igen at gare os geeldende i Spring Rytme,
pa konkurrence-plan for bade Mini og Juniorer piger. Dygtige og aktive
instruktgrer ligger mange kreefter i treeningsaftener, treeningsophold i
weekender og konkurrencedeltagelse i hele landet. Fine medaljer af
forskellig karat er vundet til sdvel DM og SM — og holdene rykker fint
opad i divisionerne.

Inden udgangen af 2008 er der i HAL 2 etableret en springgrav. Det
har veeret et stort gnske igennem mange ar (nar nu det ikke kunne blive
til endnu en hal). Spring Rytme treenere og instruktagrer gleeder sig til
den nye saeson — til at indvie springgraven og til at kunne gve de sveere
spring i eget regi.

Alle pigerne tilsammen udger "Vallensbaekpigerne”, som i feellesskab
giver et flot opvisningsprogram.

Tilbuddene til de voksne.....

- er ligeledes meget alsidige og aktive og dygtige instruktarer, gar sit til,
at vi ar efter ar kan tilbyde savel de samme som nyere aktiviteter. Dog
er der ikke leengere treengsel pa alle holdene, til enkelte hold er der
venteliste og pa avrige hold, er der plads til flere medlemmer!

Som nyere tiltag indenfor de senere ar, tilbyder vi nu ogsé Lgbehold og
Stavgang.

Som det kan ses af ovenstdende, s& har vi stort set de samme udbud
af aktiviteter — og nyere tiltag og alligevel er medlemstallet dalende
(hvad det generelt er i idreetsforeningerne). Og hvad mon det sa
skyldes? Der kan naturligvis vaere mange arsager, men en der falder os
mest for brystet er, de kommercielle fithesscentre, der faldbyder
hinandens priser, og gar foreningslivet i bedene med aktiviteter der
langt hen ad vejen ligner de frivilligt ledede idraetsforeningers tilbud.
Sveert at hamle op med, bade hvad angar lokaler, tilskud, faste tider,
faciliteter 0.s.v., men vi tror helt og fast pa, at der er plads og behov for
begge "typer” af motionstilbud, og i "foreningsdanmark” skal der meget
mere til, for at sl& en forening som Vallensbaek Gymnastik ihjel.

Fremtidens forening — foreningens fremtid

Der skrives og tales meget i DGF og DGI — regi om: Fremtidens
forening og specifikt ogsd om "Gymnastikkens dilemmaer” ...

Og det er en kendsgerning, at det frivillige foreningsarbejde har svaere
kar — og selvom vi synes at Vallensbaek Gymnastik er en bade stor og



sund forening, s& har bestyrelsen besluttet sig for, at tage fat
problematikken — det er nu, vi skal tage hul pa snakken, om
foreningens fremtid / fremtidens forening — sa en ny platform kan
stgbes for de kommende 25 ar!




